DOR HADASH Chaque Alyah est unique, notre accompagnement aussi.

MA CHECKLIST ALYAH

Les étapes essentielles pour préparer votre départ, organiser votre arrivée et
réussir vos premiers mois en Israél.

L’Alyah se prépare. Votre intégration aussi.

1. Avant le départ

Ouvrir et suivre mon dossier d’alyah auprés de I'organisme compétent.

Vérifier la validité des passeports de tous les membres de la famille.

Réunir les actes d’état civil, documents familiaux et justificatifs demandés.

Faire apostiller, traduire ou certifier les documents lorsque cela est nécessaire.
Préparer mon projet de ville et comparer logement, écoles, transports et emploi.
Etablir un budget familial réaliste pour les six & douze premiers mois.

Anticiper la reconnaissance de mes diplémes et de mes qualifications professionnelles.

Commencer I'apprentissage de I'hébreu avant I'arrivée.
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Demander un bilan de santé et prévoir une réserve suffisante de médicaments avec les
ordonnances.

Organiser la banque, les assurances, la fiscalité et les procurations encore utiles en
France.
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2.

Mon dossier a emporter

Passeports et visas, ainsi que plusieurs photocopies papier.

Actes de naissance, mariage, divorce ou déces selon ma situation familiale.

Livret de famille et justificatifs concernant les enfants.

Diplémes, relevés de notes, attestations d’emploi et lettres de recommandation.

CV actualisé en francais, en anglais et, si possible, en hébreu.

Dossiers scolaires, bulletins, évaluations et éventuels bilans médicaux ou pédagogiques.
Carnets de vaccination, comptes rendus médicaux, ordonnances et lunettes de secours.

Permis de conduire et documents utiles concernant le véhicule, le cas échéant.
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Relevés bancaires, justificatifs de revenus et documents pouvant étre demandés par un
bailleur.

Copies numériques sécurisées de I'’ensemble du dossier, accessibles en ligne.
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. Logement : mes vérifications

Définir mon budget mensuel total : loyer, arnona, vaad bayit, eau, électricité et internet.
Vérifier la présence et I'accessibilité d’'un mamad ou d’un abri réglementaire.

Controéler I'état du logement, photographier les défauts et établir un état des lieux écrit.
Faire relire le bail avant signature et comprendre les garanties demandées.

Vérifier les transports, les écoles, les commerces et les services de santé a proximité.
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Ne verser aucune somme importante sans contrat clair et identité vérifiée du propriétaire.
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4.

Deés mon arrivée en Israél

Conserver soigneusement la teoudat oleh et tous les documents remis a l'arrivée.
Ouvrir un compte bancaire israélien et transmettre les coordonnées au Misrad HaKlita.
Choisir une caisse de santé et vérifier I'inscription de toute la famille.

Prendre rendez-vous avec le Misrad HaKlita et vérifier mes droits au panier d’intégration.
M'’inscrire a I'oulpan et définir un objectif d’apprentissage adapté a mon projet.
Effectuer les démarches municipales : arnona, réduction éventuelle et services locaux.

Inscrire les enfants et établir un premier contact avec I'établissement scolaire.
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Mettre a jour mon CV, activer mon réseau et engager immédiatement la recherche
d’emploi.

Vérifier les démarches aupres du Bituah Leumi, des imp0ts et des organismes
professionnels.
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Obtenir une carte SIM israélienne et conserver une liste de numéros utiles.
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5. Pendant les premiers mois

[] Suivre chaque mois mon budget réel et ajuster les dépenses si nécessaire.
[] Maintenir un rythme régulier d’hébreu, méme apres I'oulpan.
L]

Demander de I'aide rapidement en cas de difficulté administrative, scolaire ou
professionnelle.

Créer des liens locaux et participer a la vie de la ville et du quartier.

Faire un point d’étape a trois, six et douze mois sur le logement, I'’emploi et I'intégration
familiale.

O

Avec DOR HADASH, vous n’étes jamais seuls.

Cette checklist est un outil général. Les démarches et conditions d'éligibilité peuvent évoluer et dépendent de
chaque situation personnelle. Vérifiez toujours les informations aupres des administrations compétentes.
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